
Adolescencia (11 a 20 años) 
Métrica/Prueba Descripción 

Percentilas Peso, altura y BMI (índice de masa corporal) 
Desarrollo Evaluación de visión y evaluación auditiva con audiometría 

Vacunación 
DtaP (Difteria, Tétano y Tosferina) o TD (Tétanos y Difteria) 

 HPV (virus Papiloma humano) 

MCV (Meningococco) y MCV B (Meningococo grupo B) 
    

Estimado de Riesgo 

Cuestionario de riesgo de Tuberculosis 

Evaluación para identificar conductas de riesgo: 
Hábitos tóxicos (cigarrillo, drogas o alcohol) 

Actividad sexual 

Pruebas para pacientes 
sexualmente activos  

Clamidia y Gonorrea 
Sífilis 
  

Salud Mental Cernimiento de Depresión (PHQ9 

HIV  Virus de Inmunodeficiencia humana, debe realizarse cada 5 años 

Educaciones 

Nutrición 

Actividad física 

Salud oral 

No fumar 

No ingerir bebidas alcohólicas 

No usar drogas 

Prevención de Enfermedades de Trasmisión sexual 

Planificación Familiar (a los sexualmente activos) 

Vacuna de la Influenza 

Otros Presión arterial 

Perfil de Lípidos en sangre 
 

 
Nota:  
Recuerde llevar siempre copia u originales de los resultados de sus pruebas o estudios a su médico primario 
La frecuencia de las pruebas o estudios pueden variar según la recomendación de su médico primario 

 


